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NORGES ISHOCKEY FORBUND

THE NORWEGIAN ICE HOCKEY ASSOCIATION

Klubber i Region Innlandet og Romerike
Oslo, 27.01.2020
INVITASJON TIL INTROkurs for MÅLVAKTSTRENERe

Region Innlandet og Romerike, i samarbeid med Norges Ishockeyforbund, har gleden av å invitere til Introkurs for Målvakts-trenere:

Sted:	CC Amfi Hamar
Dato: Søndag 23. februar 2020
Kl.:	08.30 – 12.00

Kurset er et «lav-terskel» tilbud som retter seg mot personer som har liten/ingen forkunnskap om målvakts-spill, men som har/skal ha oppgaver innenfor dette området i sin klubb. 
[bookmark: _GoBack]Kurset er beregnet på trener, målvakts-trener eller «med-hjelpere» som bistår laget under istreninger der oppgaven er veiledning av målvakter innen alderssegmentet U8-U10. 
Kurset består av både teori og praksis på is, med temaer som: 

· Målvakts-rollen og Målvakts-trenerrollen
· Målvaktens utstyr
· Grunnstilling og grunnleggende redningsteknikker
· Grunnleggende forflytningsteknikker  

Påmelding skjer på mail til: aml@hockey.no innen mandag 10. februar med følgende opplysninger:

Navn
Postadresse
E-post 
Mobilnr.
Fødselsdato
Klubb





Detaljert kursprogram vil bli sendt på mail sammen med bekreftelse på din deltagelse.
Kursavgiften er på kr. 450,-. Faktura blir tilsendt ved påmelding, og betales innen fristen. 
Bestått kurs gir sertifisering som Målvakts-instruktør etter NIHFs Trenerstige (ny).

For eventuelle spørsmål – kontakt undertegnende på tlf. 48101136 eller e-post: aml@hockey.no


Vennlig hilsen						
NORGES ISHOCKEYFORBUND			REGION INNLANDET OG ROMERIKE

Audun Moum Larssen (s.)				Terje Sletbak
Konsulent utvikling					Styreleder
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